VERIMLI DERS
CALISMA




HERKESIN SOYLEDIGI
AMA HIC KIMSENIN
YAPMADIGI
VERIMLI DERS
CALISMA
TEKNIKLERI
NELERDIR?




Oncelikle
karar

vermek
gerekir.




DERSLER

NIYE 40
DAKIKA?




- Baslarken nereden
nereye ve ne slure
calisacaginizi saptamis
olmalisiniz.

* Hedefler koyun: her
dersi 45 dakika
calismak ya da bir unite
bitirmek ya da beli bir
sayida soru ¢cozmis
olmak olabilir.




- Calisma saatlerini en
iyi 6grendiginiz,
dikkatinizin en iyi
oldugu zamanlara gore
ayariayin. Yemekten
hemen sonra, yorgun
oldugunuz bir zaman
baslamak i¢cin uygun
zaman degildir.




Dinlenme hava
almak, su icmek,
biraz ev iginde
dolasmak gibi
aktiviteleri icerir.
Arkadaslaria
telefonda konusma,
TV izleme, uyuma
gibi seyler geri
donusu engeller.




Ders calisma sirasi
da onemlidir. En
verimli zamanda
daha zorlanilan

derslerin galigiimasi,
benzer derslerin art

arda calisiimayarak
araya farkh dersler
konulmasi verimi
arttinr.




Ders calisma aliskanhigi
kazanmakta zorlanan
biriyseniz koydugunuz
hedefleri kademeli olarak
artirmaya calisin.

Eger 45 dakika

dikkatinizi toplamak size
zor geliyorsa yarim saatle
baslayin ve giderek
artirin. Kuciik bir hedefle
baslamak hi¢
baslamamaktan daha
yidir.




CALISMA PROGRAMI
HAZIRLAMAK

ETKILI
BIR TEKNIK
MIi?




Ders calisma planinin uzerinize
gore dikilmis bir elbise gibi olmasi
cok onemlidir. Aksi takdirde
planladiginiz aktivitelere ve
Zzaman uymaniz zorlasir ve bu da
motivasyonunuzu dusurebilir.



Derslerin gunluk tekrar bir
bilginin kisa sureli bellekten
uzun sureli bellege yani_
bilginin daha uzun sureli
saklanip gerektiginde geri
cagirabilecegi yere
gonderilmesi agisindan
onemlidir.

Ayrica arastirmalar
kanitlamistir ki, toplu halde
ve bir kez yapilan bir
tekrara gore sik ve daha az
miktarlarda yapilan
tekrarlarin daha etkilidir.




 Ders calisacaginiz ortam
sessiz, dikkatinizi dagitacak
seylerden arindiriimis olmahdir.
Ayni seklide cok rahatsiz bir
sandalyede ders calismak
kadar cok rahat bir koltukta
ders calismak da dikkat
dagitici olabilir. Dikkati
mumkiin oldugu kadar uyanik
tutmak icin masa basinda ders
calismak en uygunudur.




* Ders calisirken sizi neyin
boldiugu konusunda durust
olun. Eger cep telefonunuzsa
bu sure icinde kapah tutun,
akliniz bilgisayarinizda
kaliyorsa baglanti kablosunu
bir siireligine cikarip evde
farkh bir yere koyun hatta
evdeki diger insanlardan
birine verin.




 Panik, calismanizin en
buyuk dusmanilarindan
biridir. Sakin olun ve
koydugunuz hedefe
ulasmaya calisin.




Sizin icin en uygun calisma
saatini belirlemeye calisin.
Bazi insanlar icin sabahin
erken saatleri uygundur,
bazilar icinse aksam

saatleri.




 Kisa notlar alin ve
gorebileceginiz bir yerde
tutun.

 Bir seyi okuyarak
calisiyorsaniz altini gizin.

 Her boliim sonuna o bolimle
ilgili kisa notlar alin.



- Sozel Ders = Atlas + Grafik + Sema.

- Butun bir kitab1 ya da materyali
ezberlemeye calismak sadece
vakit kaybettirir. Bunun yerine
onemli kisimlaria ilgili notlar
cikarin ve bunlarin uzerinde
yogunlasin.




Baslamak icin bekiemeyin (pazartesiyi,
oniunilizdeki sinavin gegcmesini, ikinci donemi,
vb). Ne kadar ¢cabuk bagslamaya karar
verirseniz o kadar hizli sonu¢ almaya

baslarsiniz.







OYLEYSE
NASIL?




BASARININ 9
FORMULU s
VAR MI? i




# 1. SEV - TUTKU DUY

£

8.ISRARET 2. COK CALIS
7.HIZMETET 3. ODAKLA
6. EN iYi OL x 4. KENDINI ZORLA

5. FIKIR BUL



DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKURLER.



